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 ِ َلـْحَـمْـدُ لِِّٰ َٰ َ  ا ُـ یَـ ـَ  ََّ ال َّ ــَٰاُ  َّٰ ال َّ ـــَمِـْ ـاَ  ٰـ  طِ ّـدِ المُْـرَْ ـــِْ ـاَ ـ رَلِّ الـْ
جِْ مِ  ْ طٰاِ الرَّ ذُ بِا لِله مِاَ الشَّ َْ دُ فَایَُ ْـ حِْ مِ  طامََّا بَ حْمٰاِ الرَّ مِ الِله الرَّ َْ  طبِ

 

 

দদোম঵োযম঵ খলরপোযম঵ অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত: দ঴ ভুস্তপোয ঩োরনকততো! দম 

দকঈ ‚লভষ্টোন্ন লিলন঳ ঳ম্পলকতত ১৫লি প্রযনোত্তয‛ ঩ুলস্তকোলি ঩য ঵ ফো শুযন 

লনযফ তোযক ঳সু্থতো঩ূর্ণত ও লনযো঩দ িীফন দোন কযযো এফং তোয ল঩তোভোতো ও 

঳ন্তোন-঳ন্তুলতযক লফনো ল঴঳োযফ ক্ষভো ও ভোগলপযোত দোন কযযো।  

بِيّنٖ اٰ  َ ـمَّمِين بِجا هِ خَاتَمِ النَّ َّ لہِٖ  اٰ َّ ََّ الُله عـََْ ہِ  صَ  
 

 

দরুদ ঱যীযপয পলমরত 

 অল্লো঴ ঩োযকয ঳ফতয঱ল নফী َّـم ََّ لِہٖ  اٰ َّ ََّ الُله عـََْ ہِ   :আয঱োদ কযযন صَ

লকম঵োভযতয লদন ভোনুযলয ভযধে অভোয ঳ফযেযম঵ লনকিফততী দ঳আ ঴যফ, দম 

দুলনম঵োয় অভোয প্রলত ঄লধক঴োযয দরুযদ ঩োক ঩োঠ কযযফ।  

(লতযলভয়ী, ২/২৭, ঴োলদ঳: ৪৮৪)  

ََّ الُله  ََ الحَْبِْ ب                 صَ ا عَ َْ ُ َٰ صَـّ  مُحَمَّد عَ
 

প্রন: যো঳রূ َّـم ََّ لہِٖ  اٰ َّ ََّ الُله عـََْ ہِ    ?লক লভষ্টোন্ন খোওম঵ো ঩ছন্দ কযযতন صَ

ঈত্তয: ঴োলদয঳ ঩োযক যযম঵যছ:  ِی بِی الحَْلوَْاءَ وَ العَْسْلَ  صَلَِّ اللِّٰہی علَیَْہ  وَسَلمَِ کاَنَ النَِب  ییح   

঄থতোৎ যো঳ূযর ঩োক َّـم ََّ لِہٖ  اٰ َّ ََّ الُله عـََْ ہِ   লভষ্টোন্ন দ্রফে ও ভধু ঩ছন্দ কযযতন। صَ
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(ফখুোযী, ৩/৫৩৬, ঴োলদ঳: ৫৪৩১) এআ ঴োলদয঳ ঩োযকয ফেোখেোম঵ যযম঵যছ: ঳োধোণত 

ফুমুগতোযন দ্বীন  يْن ِـ  লভষ্টোন্ন লিলন঳ ঩ছন্দ কযযতন, এিনে رَحِمَہُمُ الُله عـََْ ہِمْ اجَْمَ

঳োধোযণত পোযত঴ো ও লনম঵োম লভষ্টোন্ন লিলন঳ লদযম঵ কযো ঴যয় থোযক, এয ভূর 

ফোস্তফতো এিোআ। ঴োলদয঳ ঩োযক যযম঵যছ: ভুলভন লভলষ্ট স্ববোযফয ঴যম঵ থোযক 

অয লভষ্টোন্ন ঩ছন্দ কযয। (দপযযদৌ঳রু অখফোয, ২/৩৫১, ঴োলদ঳: ৬৮৩৪) ঴োরুম঵োয ভযধে 

প্রলতলি লভষ্টোন্ন লিলন঳ ঳ম্পৃক্ত যযম঵যছ । এভনলক ঱যফত ও লভলষ্ট পর এফং 

঳োধোযণ লভষ্টোন্ন঳ভূ঴ ও প্রেলরত ঴োরুম঵ো আতেোলদও ঄ন্তবুতক্ত যযম঵যছ। 

িনলপ্রম঵ ঴োরুম঵ো ঳ফতপ্রথভ ভু঳রভোনযদয তৃতীম঵ খলরপো, ঴মযত ও঳ভোযন 

গণী  ُرَضَِِ الُله یَنْہ ততযী কযযযছন এফং তো যো঳ূযর কযীভ َّـم ََّ لہِٖ  اٰ َّ ََّ الُله عـََْ ہِ   এয صَ

দখদভযত ঈ঩স্থো঩ন কযযযছন, মোয ভযধে অিো, লঘ ও ভধু লভলিত লছযরো 

নফী কযীভ َّـم َ َّ لہِٖ  اٰ َّ ََّ الُله عـََْ ہِ   :খুফআ ঩ছন্দ কযযযছন অয আয঱োদ কযযযছন صَ

পোল঳ত দরোযকযো এযক দোলখ঳ ফযর থোযক।  

(লভযোতরু ভোনোলি঴, ৬/১৯) (ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত, ৯/৬৮)  

 

প্রন: লতলন দকোন লভষ্টোন্ন ঩ছন্দ কযযতন?  

ঈত্তয: ঴োলদয঳ ঩োযক যযম঵যছ:  ِی بِی الحَْلوَْاءَ وَ العَْسْلَ  صَلَِّ اللِّٰہی علَیَْہ  وَسَلمَِ کاَنَ النَِب  ییح   

঄থতোৎ নফী কযীভ َّـم ََّ لہِٖ  اٰ َّ ََّ الُله عَـَْ ہِ   লভলষ্ট লিলন঳ ও ভধু ঩ছন্দ কযযতন। صَ

(ফখুোযী, ৩/৫৩৬, ঴োলদ঳: ৫৪৩১) দমআ দরোক ওরোভোযম঵ লকযোভযদয প্রলত অ঩লত্ত কযয 

দম, তোযো শুধু ঴োরুম঵ো খোম঵, এ঳ফ দরোকযদয বম঵ কযো ঈলেত দম, 

ওরোভোযদয অক্বো ও ভোওরো ঴মযত  ِالُله عـََْ ہ ََّ ََّ ـمَّصَ لِہٖ  اٰ َّ  ও ঴োরুম঵ো ঩ছন্দ 

কযযতন। এখন ঴োরুম঵োয ভযধে ঳ুলিয ঴োরুম঵ো, দ঳ো঴োযনয ঴োরুম঵ো, গোিযযয 

঴োরুম঵ো এফং ঱ীত ও গযভকোযরয ঄নেোনে ঳কর ঴োরুম঵ো ঄ন্তবুতক্ত  যযম঵যছ। 

কলত঩ম঵ ভু঴োলিল঳যন লকযোভ এিোযক   ا َّ  ;঩য ঵ থোযক, মোয ঄থত ঴যরো حُـُ
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দমযকোন লভষ্টোন্ন লিলন঳ ঳ুতযোং লপ্রম঵ নফী َّـم ََّ لہِٖ  اٰ َّ ََّ الُله عـََْ ہِ   লভষ্টোন্ন লিলন঳ صَ

঩ছন্দ কযযতন। একআবোযফ ভধুও লভলষ্ট অয এযত ল঱পো ও ঄যনক 

ঈ঩কোলযতো এফং ফযকত যযম঵যছ ঳ুতযোং এিোও অভোযদয লপ্রম঵ নফী  

ََّ ـمَّ لہِٖ  اٰ َّ ََّ الُله عـََْ ہِ   ঩ছন্দ কযযতন। ভযনয ভযতো ঴ওম঵ো অয নো ঴ওম঵ো এফং صَ

঱যীযযয ঳োযথ ঈ঩মকু্ত ঴ওম঵ো ফো নো ঴ওম঵ো ঄নে লফলম঵ লকন্তু মোঅভোয নফী 

ََّ ـمَّ لہِٖ  اٰ َّ ََّ الُله عـََْ ہِ   এয ঩ছন্দ তো অভোযও ঩ছন্দ। ভযন যোখযফন! লনযিয صَ

঱যীযযয েোল঴দোয লদযকও দৃলষ্ট যোখো িরুযী, এখন মলদ  োম঵যফলি঳ দযোগী 

এিো ফযর দম, যো঳ূযর অকযোভ  ََّ ََّ ـمَّصَ لہِٖ  اٰ َّ الُله عـََْ ہِ   এয ঴োরুম঵ো ঩ছন্দ লছযরো, 

দ঩ি বযয ঴োরুম঵ো দখযম঵ নোও, তো঴যর দতো দ঳ দমআ িরওম঵ো দদখযফ তো 

স্মযণ যোখযফ ঳ুতযোং লনযিয লদযকও দখম঵োর যোখযত ঴যফ, অভোয ঱যীয ও 

স্বোস্থে এিো ঳঴ে কযযত ঩োযযফ লক ঩োযযফ নো? (ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত, ১/৫০১)  

 

প্রন: লভলষ্টয লফলবন্ন প্রকোযযয ঴যয়  থোযক কোযিআ তো দথযক অ঩লন দকোনলি 

঩ছন্দ কযযন?  

ঈত্তয: মলদ অলভ ফযর লদআ তযফ অভোয লনকি লভলষ্টয ঩েোযকি অ঳ো শুরু 

঴যম঵ মোযফ। অলভ ফোিোযযয লভষ্টোন্ন খোওম঵ো দথযক দফেঁযে থোলক, দকননো 

অভোয ফম঵঳ এখন ঄যনক দফয ঵ দগযছ। মলদ দকঈ ফযর দম, নফী কযীভ  

ََّ ـمَّ لہِٖ  اٰ َّ ََّ الُله عـََْ ہِ   লভষ্টোন্ন ঩ছন্দ কযযতন তযফ তোযক ফরযফন দম, শুধুভোত্র صَ

লভলষ্টআ লক ঩ছন্দ কযযতন, নোলক ঄নে লকছওু ঩ছন্দ কযযতন? খোফোয লদযন 

একফোয খোওম঵ো ঳ুন্নোত। (কোনমরু ঈম্মোর, ঄ং঱: ৭, ৪/৩৯, ঴োলদ঳: ১৮১৭৩) দমখোযন অভযো 

দ঱ফোয দখযম঵ থোলক তোয঩যও অভোযদয দ঩ি বযয নো ঄থে একফোয 

খোওম঵োিোও লপ্রম঵ নফী َّـم ََّ لہِٖ  اٰ َّ ََّ الُله عـََْ ہِ    এয অভর লছযরো। নফী কযীভ صَ

ََّ ـمَّ لہِٖ  اٰ َّ ََّ الُله عـََْ ہِ   লভষ্টোন্ন ঩ছন্দ কযযতন, ফততভোন লফদেভোন লভষ্টোন্নগুযরো এয صَ
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অওতোম঵ লনযম঵ অ঳ো অফ঱েক নম঵। অিকোর লভষ্টোযন্নয ভযধে লভিণ থোযক 

অয দ঳গুযরো ততলযয ভযধে দবিোর লিলন঳ ও নষ্ট ঴যম঵ মোওম঵ো দুধ ফেফ঴োয 

কযো ঴যয় থোযক, মোয কোযযণ ঄যনক ঳ভম঵ লভষ্টোযন্নয ভযধে লফললিম঵ো ঳ৃলষ্ট 

঴যম঵ মোম঵। দখোম঵ো এয ভযধে ঈযল্লখযমোগে, ঳ম্ভফত ঳ফযেযম঵ দফল঱ পু  

঩য়িন থোযক। অভোয িনে লভষ্টোন্ন ঩োঠোযফন নো অয মলদ দকঈ ঩োঠোন তযফ 

খোওম঵োয দক্ষযত্র অভোয ঳তকততো ঄ফরম্বন কযো ঈলেত।  

ََّ الُله  ََ الحَْبِْ ب                 صَ ا عَ َْ ُ َٰ صَـّ  مُحَمَّد عَ
 

দ্বীলন ও দুলনম঵োফী প্রল঳দ্ধ ফেলক্তয ঳োফধোন থোকো ঈলেত 

 দ্বীলন ও দুলনম঵োফী লদক লদযম঵ প্রল঳দ্ধ ফেলক্তযো ক্ষলতয ঳ম্ভোফনোয় 

থোযক ঳ুতযোং এযদয িনে ঳তকত থোকো বোযরো। গুিযোলি বোলোম঵ ফযর: 

‚লেতনো নোয ঳দো ল঱যখ’’ ঄থতোৎ দম ঳তকত থোযক দ঳ ঳ফতদো ল঱খযত থোযক।‛ 

অভোয কোযছ ভোনুল ভধুও ঩োঠোম঵, ঳োধোযণত এিো ঴যম঵ থোযক দম, 

লিলন঳঩ত্র মোযো লনযম঵ অয঳ তোযো ঩লযলেত ঴যম঵ থোযক, তযফ এিো িোনো 

থোযক নো দম, তোযদযযক দক লদযম঵যছ? ঴যত ঩োযয দম, ঩োঞ্জোফ, দফরলুেস্তোন, 

ল঳ন্ধ ও ঄নেোনে দদ঱ দথযক অগত আ঳রোভী বোআযম঵যো অভোয লনকি ঩মতন্ত 

঩োঠোযনোয িনে তোযদযযক লদযম঵যছ অয এআবোযফ অভোয লনকি লিলন঳঩ত্র 

঳যো঳লয নম঵ ফযং ভোধেযভ দ঩ৌেঁযছ থোযক। এখন মলদ অভোয লনকি ঩মতন্ত 

঩োঠোযনো লিলন঳গুযরো ঩লযষ্কোয ও ঩লযচ্ছন্নও থোযক তোয঩যও এলি কোযযো 

ভোধেযভ দ঩ৌেঁযছ তখনয঳িোও লফ঩জ্জনক ঴যম঵ মোয়  ঳ুতযোং দম঵োকযয এযকভ 

দকোন লিলন঳ অভোয কোযছ ঩োঠোযফন নো, দকননো দুযধয দখোম঵ো অয 

অ঩নোযদয দক্ষযত্র দকোন ঳ভ঳েো দনআ লকন্তু মখন লফলবন্ন ভোধেযভ অ঩নোয 

঩োঠোযনো লিলন঳ অভোয কোযছ অ঳যফ তখন তোযদয কোযছ দ঳গুযরো ঩য ঵ 
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থোকযফ, দমভন; পম঵মোযন ভদীনোম঵ কোযযো লনকি থোকযফ অয মতলদন 

তোযদয লনকি থোকযফ দতো িোলন নো দ঳গুযরোযত কযতো ভোনুযলয দৃলষ্ট ঩ ঵যফ 

অয দ঳আ লিলন঳ লফয঱ল কযয ঄ভুক ফেলক্ত কোযছ মোযচ্ছ এভন ঴যর দতো 

তোযত লফ঩দ ঴যত ঩োযয। এখন এরূ঩ ফেোখেোয ঩য কোযযো ঴তো঱ ঴ওম঵োয 

দযকোয দনআ দম, অলভ এিো ঩োঠোযত দেযম঵লছরোভ ওিো ঩োঠোযত দেযম঵লছরোভ 

দ঳গুযরোয কী ঄ফস্থো ঴যফ? দকননো অলভ এআ ফেোখেো প্রথভফোয নম঵ ফযং এয 

঩ূযফতও ঄যনকফোয এবোযফ ফেোখেো কযযলছ। অভোয অ঩নোযদয দ঳঳ফ 

লিলন঳ নম঵ ফযং অ঩নোযদয প্রযম঵োিন, মলদ অ঩নোযো ভোদোনী কোযপরোয 

ভু঳োলপয দ঴োন অয ১২লি দ্বীলন কোযি বয঩ুয ঄ং঱গ্র঴ণ কযযন তযফ ফুযে 

লনন দম, অ঩নোযো অভোয ঳োযথ ঳োক্ষোত কযযযছন।  

 

দভ ফ ঵ো অভীয ও কফীয হেঁ ঱োয঴ দদো঳োযো কো অ঳ীয হেঁ 

 দোযয ভসু্তপো কো পলকয হেঁ দভযো লযপঅযতো দ঩ ন঳ীফ দ঴ 

(ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত, ১/৫০৭-৫০৮) 

 

প্রন: লকছযুরোক লভষ্টোন্ন ততযীয িনে লেলন ফেফ঴োয কযয থোযক অয লকছযুরোক 

দ঳কোলযন, কোযিআএিো ফরনু দম, লভষ্টোযন্নয ভযধে লেলন ফেফ঴োয কযো লক লঠক 

নোলক দ঳কোলযন?  

ঈত্তয: অলভ দতো লেলন ও দ঳কোলযন দু’লিযকআ বম঵ কলয (঄থতোৎ ফেফ঴োয 

কযোয দক্ষযত্র ঳োফধোনতো ঄ফরম্বন কলয) তযফ লেলন প্রযম঵োিন ঳োয঩যক্ষ 

ফেফ঴োয ঴যম঵আ মোম঵। দ঳কোলযন দতো লভষ্টোযন্নয ভযধে প্রতোযণো কযয ফেফ঴োয 

কযো ঴যম঵ থোযক, নতুফো মলদ গ্রো঴কযো িোযন দম, এযত দ঳কোলযন যযম঵যছ 

তযফ দ঳আ লভষ্টোন্ন কখযনো িম঵ কযযফ নো। দ঳কোলযন লভলষ্ট লফললিম঵ো অয 

দরোযকযোও তো ঩ছন্দ কযয নো। মলদ লেলনমুক্ত লিলন঳ থোযক তযফ তো ফরোয 

প্রযম঵োিন ঴ম঵ নো, দকননো ঳কযরআ িোযন দম, লভলষ্ট লেলন লদযম঵আ ততযী ঴যম঵ 
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থোযক, দকঈ এযক ভধু লদযম঵ লভলষ্টকযয নো। মলদ কোঈযক ভধুয লভলষ্ট ফযর 

঄থে দ঳িো লেলনয লছযরো তযফ লভথেো ফরোয কোযযণ গুনো঴গোয ঴যফ, ঄ফ঱ে 

঳লতেআ ভধুয লভলষ্ট ঴যর তযফ ফযর দদম঵োযত দকোন ঄঳ুলফধো দনআ।  

(ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত, ২/১১৬)  

 

প্রন: দভ কযো দখিুয লক দযোগী দখযত ঩োযযফ?  

ঈত্তয: ভূরতঃ দম  োম঵যফলি঳ দযোগী, দ঳ দখিুয লকবোযফ খোযফ! এয িনে 

লনযিয প্রোআযবি  োক্তোযযয ঳োযথ ঩যোভ঱ত করুন। ঳োধোযণত  োম঵যফলি঳ 

দযোগীয িনে লভলষ্ট খুফ দ্রুত তোফোরুক ঴যম঵ মোম঵, এভন দরোক তোফোরুযকয 

নোভ লদযম঵ স্বম঵ং লনযিযদযযক দধোেঁকো লদযম঵ থোযক।  

(ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত, ৪/৩১১)  

 

প্রন: ঄যনক ল঱শু ঳঩ুোলয দখযত ঩ছন্দ কযয, ঳঩ুোলয খোওম঵োয কী কী ক্ষলত 

যযম঵যছ? তোছোড়ো এয দকোন ঳ভোধোনও ফযর লদন মোযত ল঱শুযদয ঄বেো঳ দযূ 

঴ম঵?  

ঈত্তয: ঳ু঩োলয দতো এভন একলি লিলন঳, মো ল঱শু দথযক ফ ঵ ঳কযর দখযম঵ 

থোযক, খুফ ঳ুন্দয ঩েোযকযি দভো ঵োযনো লফযলয ঔলুধ স্বম঵ং লনযিও খোম঵ অয 

঄নেযকও লদযম঵ থোযক। ঳ু঩োলযযক ঳ুগলন্ধভম঵ কযোয িনে এযত অতয 

দভ঱োযনো ঳স্তো কেোলভকেোর দদওম঵ো ঴ম঵ অয লিলন঳িোও ঩েঁেো ঴যম঵ থোযক, মো 

স্বোযস্থেয িনে খুফআ ক্ষলতকয ঳ুতযোং এ঳ফ খোওম঵ো ঈলেত নম঵। ছোলরম঵ো 

খোওম঵োয ঄বেো঳ ঩লয঴োয কযোয িনে বুনো লিযো ও ঳োদো ধলনম঵ো মোযত 

঳ুগলন্ধ থোযক নো, দ঳গুযরো ফেফ঴োয করুন, দকননো এয ঈ঩কোলযতোও যযম঵যছ 

এফং এিো দখযত দকোন ঄঳ুলফধো দনআ। লিযো ও ধলনম঵ো বুযন দফোতযর দযযখ 

লদন এয঩য দ঳গুযরো ফেফ঴োয কযযত থোকুন। ঄ফ঱ে মলদ শুধুভোত্র ঳োদো 
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঳ু঩োলয ঳োভোনে ঩লযভোযণ অ঴োয কযয তযফ তো দকোন ক্ষলত কযযফ নো ফযং 

এয ঈ঩কোযও ঴যফ।
(1)

  (ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত, ৫/১৫৫)  

 

প্রন: ভোনযুলয স্বোযস্থেয িনে লেলন ও দ঳কোলযযনয ক্ষলত লকরূ঩?
(
2
)
   

ঈত্তয: ঄লতলযক্ত লভলষ্ট ভোনুযলয স্বোযস্থেয িনে্ ক্ষলতকয ঴যম঵ থোযক তযফ 

঳ফলকছু Limited (঄থতোৎ ঳ীভোফদ্ধ) ঴যর দকোযনো ঳ভ঳েো দনআ। মলদ 

Unlimited (঄থতোৎ ঳ীভো঴ীন) ঴ম঵ তযফ ক্ষলতকয ঴যফ। Limited 

(঳ীভোফদ্ধ) লভলষ্টও ঳োদো লেলনয ভোধেযভ গ্র঴ণ কযযফন নো দকননো ঳োদো লেলন 

঳ম্পযকত ফরো ঴ম঵ দম, এলি ক্ষলতকয। ঳োদো লেলনয ক্ষলতকয প্রবোযফয ভযধে 

একলি ঴যরো ঱যীয দভোিো ঴ওম঵ো,  োম঵যফলি঳ ঴ওম঵োও। দমআ দরোক খুফ দ্রুত 

লভলষ্ট েো ঩োন কযয থোযক, একআবোযফ ঘযযও দম঳ফ লভলষ্ট খোফোয যোন্নো কযো 

঴ম঵ তোযতও ঄যনক দফল঱ লেলন লদযম঵ থোযক এভন দরোকযদয  োম঵যফলি঳ 

দযোগ দথযক দফেঁযে থোকো খুফ কলঠন ঴যম঵ থোযক অয মোয  োম঵যফলি঳ ঴যম঵ 

মোম঵ তোয িীফন লতক্ত, ঄লতষ্ট ও লফযলক্তকয ঴যম঵ মোম঵। ভূরতঃ দ঳ লনযিয 

বোযগয লেলন দফল঱ দখযম঵ দখযম঵ লনযিয যক্ত লভঠো কযয লনযম঵যছ। এিনে 

লভলষ্ট খুফ দ্রুত দখযম঵ দ঱ল কযোয ঩লযফযতত ঄ল্প ঄ল্প ফেফ঴োয কযয 

িীফযনয দ঱ল প্রোযন্ত ঩ূযণ কযো ঈলেত।  

 

 

 

                                                           

1. ঩োন, গুিকো, েুনো, ঳঩ুোলয এফং ভন঩ুলয আতেোলদয ফেো঩োযয অশ্চোমতিনক তথে এফং 

ঘিনোফরী ঩ড়োয িনে ঱োয়যখ তযীকত, অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত ঴মযত অল্লোভো 

ভু঴োম্মদ আরআয়ো঳ অত্তোয কোযদযী যমফী الَِ ہ َـ تُہُمُ الْ  ‛এয ‚঩োন গুিকো دَامَتْ بَرَکاَ
঩ুলস্তকোলি ঄ধেয়ন করুন। (ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত লফবোগ) 

2. এআ প্রনলি পয়মোযন ভোদোনী ভুমোকোযো লফবোযগয ঩ক্ষ দথযক কযো ঴য়, অয ঈত্তয 

অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত الَِ ہ َـ تُہُمُ الْ   এয প্রদোনকৃত। (পয়মোযন ভোদোনী ভমুোকোযো লফবোগ) دَامَتْ بَرَکاَ
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঳োদো লেলনয ঩লযফযতত গু ঵ ফেফ঴োয করুন 

 এখন ব্রোঈন ঳ুগোয দফয ঴যম঵যছ মোয ফেো঩োযয এিো ফরো ঴ম঵ দম, তো 

ক্ষলতকয নম঵ লকন্তু এভনলি ঴ওম঵ো খুফ কলঠন ভযন ঴ম঵। এখন দখোদো িোযন 

ব্রোঈন ঳ুগোয অ঳যর কী যযয়যছ ,নোলক এআ ঳োদো লেলনযক ব্রোঈন ঳ুগোয 

ফোলনযম঵ দফল঱ দোযভ লফলি কযযছ। ঳ম্ভফ ঴যর গু ঵ ফেফ঴োয করুন, দকননো 

গু ঵ স্বোযস্থেয িনে ঈ঩কোলয। মলদ এিোযক Limited (঳ীভোয লবতয) 

ফেফ঴োয কযো ঴ম঵ তযফ এযও মযথষ্ট ঈ঩কোলযতো যযম঵যছ তযফ  োম঵যফলি঳ 

দযোগীয িনে গু ঵ও ক্ষলতকয। ঄যনক দরোক গুয ঵য েোও ঩োন কযয থোযক।  
َلحَْمْدُ لِِّٰ    অভোয গুয ঵য েো বোযরো রোযগ। (ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত, ২/১১৭) ا

 

প্রন: অলভ লদযন লতন দথযক েোযফোয কড়ো েো ঩োন কযযত ঄বেস্ত, েো ঩োন 

কযোয লক দকোন ক্ষলতও অযছ?  

ঈত্তয: অ঩নোয ফম঵য঳য লবলত্তযত অলভ অ঩নোযক ঩যোভ঱ত লদযফো দম, 

অ঩লন অ঩নোয লক লন ঩যীক্ষো কলযযম঵ লনন, দকননো েো লক লনয ক্ষলত 

কযয থোযক। কড়ো েো দতো অযও দফল঱ ক্ষলতকয, ঄তঃ঩য লদযন লতন 

েোযফোয ঩োন কযোিো অযও দফল঱ ক্ষলতকয। ঄যনক ঳ভম঵ এযতো ফ ঵ কোয঩ 

েো ঩োন কযয মো ভূরতঃ কো঩ নম঵ ফযং িগ। কড়ো েোযম঵য ভযধে দময঴তু 

লেলনয প্রযম঵োিন দফল঱ ঴ম঵ নতুফো লতক্ত ঴যফ ঳ুতযোং অ঩লন  োম঵যফলি঳ 

দিস্টও কলযযম঵ লনন। অল্লো঴ অ঩নোযক ঳ুস্থ যোখুক লকন্তু দিস্ট কযোযনোয 

঩যোভ঱ত এিনে লদলচ্ছ কোযণ মলদ দখোদো নো করুক দকোন দযোগ ঴যম঵ মোম঵ 

তযফ তো ধযো ঩ ঵যফ অয এয ঳ভম঵ ভযতো লেলকৎ঳ো কযোযত ঩োযযফন। 

঄তএফ েো কভ খোওম঵ো দযকোয এফং কড়ো েোযম঵য ঩লযফযতত নযভোর েো ঩োন 

করুন। লভলষ্টও একদভ ঱যফযতয নেোম঵ দমন নো ঴ম঵ ফযং স্বোবোলফক যোখযফন 
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এফং লেলনয ঩লযফযতত গু ঵ ফেফ঴োয কযো ঈলেত, দকননো ঳োদো লেলন ক্ষলতকয। 

দোওম঵োযত আ঳রোভী ওম঵োরো ঴ওম঵োয অযগ অলভ একলি অযলিকেোর 

঩য ঵লছরোভ দম, ঳োদো লেলন ঴যরো লভলষ্ট লফল। এখন দতো  োক্তোযযোও ঳োদো 

লেলনয ঩যক্ষ দনআ ঳ুতযোং এয স্থযর গু ঵ ফেফ঴োয কযো ঳ম্ভফ ঴যর স্বোবোলফক 

঩লযভোণ ফেফ঴োয করুন দকননো এিো বোযরো অয এয দেযম঵ও বোযরো ঴যরো 

ভধু তযফ এিো ঳ফোআ িোযন দম, ভধুয দোভ দফল঱, মো প্রযতেযকয িম঵ কযোয 

঳োভর্থত থোযক নো। অয খোেঁলি ভধু দকোথোয় ঩োযফ? ঄তএফ েো লক লনয িনে 

ক্ষলতকয ঳ুতযোং মোয ঄বেো঳ দনআ দ঳ দমনেো ঩োন নো কযয, দকননো নো 

থোকযফ ফোেঁ঱ অয নো ফোিযফ ফোেঁল঱। (ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত, ২/১৭৮)  

 

প্রন: ঄লতলযক্ত েো ঩োন কযোয ফেো঩োযয অ঩লন কী ফযরন?
 (
1
)
  

ঈত্তয: মলদ প্রযম঵োিন ঴ম঵ তযফ ঳োভোনে ঩লযভোযণ েো ঩োন কযয লনন। 

দ঳য঴লযয ঳ভম঵ স্ববোফত েো ঩োন কযো ঴যম঵ থোযক, েো ঩োন নো কযযর 

ভোথোফেথো শুরু ঴যফ। অলভ দ঳য঴লযয ঳ভম঵ েো ঩োন কযোয ঄বেস্ত নআ, 

ভোযে ভযধে ঳োভযন েো েযর এযর তখন ঩োন কযয লনআ। অভোয শুধু দুআফোয 

েো ঩োন কযোয রুলিন যযম঵যছ, একফোয ঴যরো আপতোযযয ঩য মখন খোফোয 

খোআ তখন এয ঩য েো ঩োন কলয মোযত ঳ের থোলক ও তোযোলফ঴ ঩ ঵যত ঩োলয 

এফং ঘুভও দমন নো অয঳ অয লদ্বতীম঵ফোয ঴যরো আ঱োয ঩য মখন ভোদোনী 

ভুমোকোযোয িনে অল঳ তখন েো ঩োন কযয লনআ। লকছুযরোক দমখোযন দ঳খোযন 

ফ ঵ ফ ঵ কোয঩ েোন ঩োন কযয থোযক অয ফযর দম, অভোয  োম঵যফলি঳ ঴যম঵ 

দগযছ। তোয োম঵যফলি঳ ঴যফ নো দতো কী ঴যফ? েো কভ খোওম঵ো ঈলেত, 

                                                           

1. এআ প্রনলি ভরপুমোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত লফবোযগয ঩ক্ষ দথযক কযো ঴য়, অয 

ঈত্তয অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত الَِ ہ َـ تُہُمُ الْ   এয প্রদোনকৃত। داَمَتْ بَرَکاَ
(ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত লফবোগ)  
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঄লতলযক্ত েো ঩োন কযোয দ্বোযো লক লনযও ক্ষলত঳োধন কযযত ঩োযয। অরো 

঴মযত আভোভ অ঴ভদ যমো  ِرَحْمَۃُ الِله عـََْ ہ ও ফযরন: েো লক লনয িনে 

ক্ষলতকোযক। (ভরপমুোযত অরো ঴মযত, ২১৫ ঩:ৃ) মোযদয েো ঩োন কযোয ঄বেো঳ দনআ 

তোযদয িনে অভোয ঩যোভ঱ত ঴যরো তোযো দমন এিোয ঄বেো঳ নো কযয। 

(তখন রুকযন ঱ূযো ঴োজ্বী ভু঴োম্মদ আভযোন অত্তোযী ফযরন:) গতকোর ভোদোনী 

ভুমোকোযোয় অ঩লন দ঳য঴লযযত েো ঩োন নো কযোয প্র঳যে ঩যোভ঱ত 

লদলচ্ছযরন,তখন এক আ঳রোভী বোআ ফরযরো দম, অলভ যোযত ঘুভোযর 

প্রস্রোযফয প্রযম঵োিন ঩ ঵যতো, অলভ যোযত েো ঩োন কযো দছয ঵ লদরোভ দতো 

অলভ ঄নূবফ কযরোভ দম,   َِِّٰلحَْمْدُ ل   অভোয এআ ঳ভ঳েোলি েযর দগযছ। ا

(ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত, ৬/৩৪৭)  

 

প্রন: এখনআ অভোযক দকঈ একিন ফযরযছ দম, অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত  

الَِ ہ َـ تُہُمُ الْ   ?এয েোযম঵য ঩োত্রও দতো লকছিুো ফ ঵ دَامَتْ بَرَکاَ

ঈত্তয: ঩োত্র ফ ঵ তযফ লবতযয কতিুক ু বযো থোযক তো বোযরোকযয দদখযর 

দফোেো দমযতো। েোযম঵য ঩োত্র ঳োআযি ফ ঵ ঴যম঵ থোযক লকন্তু তোযত েোযম঵য ঩লযভোণ 

ততিুক ু঴ম঵ নো মতিুকু ঩োত্র ফ ঵ দদখো মোম঵। অলভ কযম঵কফোয েো দথযক প্রোণ 

ফোেঁেোযনোয দেষ্টো কযযলছ অয এয স্থযর গযভ ঩োলনও ঩োন কযযলছ লকন্তু 

েোযম঵য ঄বেো঳ ছো ঵যত ঩োলযলন ফযং েো নো দখযর ভোথোফেথো শুরু ঴যম঵ মোম঵। 

অল্লো঴ করুক অভোয েো ঩োন কযোয ঄বেো঳ দূয ঴যম঵ মোক এফং এিোয 

আচ্ছোও দমন নো ঴ম঵ এআ ফম঵য঳ দতো ঳তকততো ঄ফরম্বন কযো দফল঱ প্রযম঵োিন। 

َلحَْمْدُ لِِّٰ   অলভ গুয ঵য েো ঩োন কলয এফং ঳োধোযণত অভোযদয ঘযয গুয ঵য েো ا

ফোলনযম঵ থোযক। ঴েোেঁ! মলদ গু ঵ দ঱ল ঴যম঵ মোম঵ তযফ লেলন লনযম঵ অয঳ অয 

দকোথোও দগযর তখন তোযো দমভন েো দদম঵ দতভনলি গ্র঴ণ কযয থোলক। গু ঵ 

ঈ঩কোলয ঴যম঵ থোযক, ঳োদো লেলন ক্ষলতকয ভূরতঃ এলি ঳োদো লফল।  
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঳োদো লেলন ফেফ঴োয কযো স্বোযস্থেয িনে ক্ষলতকয 

 অিকোর কোস্টো ত ও ঄নেোনে লভষ্টোন্ন ঳োদো লেলন তথো লেলন লদযম঵আ 

ততযী ঴যম঵ থোযক, মো ক্ষলতকয অয অভোযদয দদয঱ যভমোনুর ভুফোযযক 

লনতে নতুন লভষ্টোন্ন খোওম঵ো ঴যম঵ থোযক, মো ঄লতলযক্ত খোফোয, দমগুযরো ছো ঵ো 

঄যনক দরোক েরযত ঩োযয নো।   َِِّٰلحَْمْدُ ل ا  অলভ এযকভ লভষ্টোন্ন দথযক দফেঁযে 

থোকোয দেষ্টো কলয, মলদ কখযনো দখযম঵ও থোলক তযফ ঳োধোযণত অধো েোভে 

এফং অিযকও অভোযদয ঳োদো লেলনয লভষ্টোন্ন এয঳লছযরো এিো অলভ 

িোনতোভ, লকন্তু অলভ তো এিনেআ দদলখ নোআ দম, ভযন েোআযফ দম এক ঄ধত 

েোভে দখযম঵ লনআ। গুিযোলি বোলোম঵ ফরো ঴ম঵: ‚লেতনো নোয ঳দো ল঱যখ ঄থতোৎ 

঳তকত ফেলক্ত ঳ফতদো ল঱খযত থোযক।‛ ভযন যোখযফন! এখন কোস্টোয ত লফলবন্ন 

যকযভয লিভ নো িোলন অযও লক লক লদযম঵ খুফ ঳ুন্দয প্রদ঱তনী কযয থোযক 

অয ফোন্দো এয লিভ দেযি দেযি দখযম঵ থোযক এফং  োক্তোযযয দদোম঵োয 

প঳র ও প্রলতপর ঴যত থোযক। (ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত, ৬/৩৪৭)  

 

প্রন: অ঩লন ঳োদো লেলনয ঩লযফযতত গু ঵ লদযম঵ ফোনোযনো েো ঩োন কযযত 

ফযরলছযরন লকন্তু ব্রোঈন ঳গুোযও এয঳ থোযক দমিোযক ফোদোভী লেলন ফযর 

তো঴যর লক এিোও ক্ষলতকয?  

ঈত্তয: ব্রোঈন ঳ুগোয ঩োওম঵ো দগযর দতো লঠক অযছ লকন্তু ঳োদো লেলনয ঈ঩য 

ব্রোঈন কোরোযযয লছিকো লদযম঵ ব্রোঈন ঳ুগোয ফোলনযম঵ থোযক, মো ঳োদো লেলনয 

দেযম঵ও দফল঱ ক্ষলতকয ঴যম঵ থোযক ঳ুতযোং অশ্চযমতয দকোন লফলম঵ নয় দম, 

ব্রোঈন ঳ুগোয দোলভ ঴যম঵ থোযক অয দেোযযয দেৌিলি দেোখ থোযক। মখন অলভ 

ব্রোঈন ঳ুগোয ফেফ঴োয কযো শুরু কযরোভ তখন অভোয নোলত অভোযক 

ফরযরো: ফো঩ো! ব্রোঈন ঳ুগোযযয দোভ দতো দফল঱, দতো এযত খোেঁলি লেলন দক 
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লদযফ? তোয এআ কথোলি অভোযও ফুযে অ঳লছর লকন্তু ব্রোঈন ঳ুগোয ঩োওম঵োআ 

মোম঵ নো এভনও নম঵, ঄নু঳ন্ধোন কযযর খোেঁলিও ঩োওম঵ো মোম঵। ঄তএফ গু ঵ 

ঈত্তভ অয গু ঵ও দ঳িো মো ঳ুন্দয দদখোযনোয িনে কেোলভরকেোর দ্বোযো 

঩লযষ্কোয কযো ঴ম঵লন। কেোলভকেোরমুক্ত গু ঵ খুফআ ঳ুন্দয দদখোম঵ অয দ঳িো 

লফলিও ঴ম঵ দফল঱ ঄থে দদ঱ী গু ঵ বোযরো ঴যম঵ থোযক। মখন অ঩লন গু ঵মুক্ত 

েো ফেফ঴োয কযযফন তখন ঴যত ঩োযয শুরুয লদযক বোযরো রোগযফ নো লকন্তু 

ফেফ঴োয কযযত থোকযফন দতো ঄বেো঳ ঴যম঵ মোযফ অয ফুেযতও ঩োযযফন নো।  

(ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত, ৬/৩৪৯)  

 

প্রন: গু ঵ দফল঱ খোওম঵োয কোযযণও লক  োম঵যফলি঳ ঴ম঵? 

ঈত্তয: গুয ঵য ভযধেও লেলন থোযক,  োম঵যফলি঳ দযোগীয গু ঵ খোওম঵ো ঈলেত 

নম঵। ভূরতঃ ঳োদো লেলনযক কেোলভকেোর দ্বোযো ঩লযষ্কোয কযো ঴যম঵ থোযক 

এিনে ঄লবজ্ঞযো ঳োদো লেলন (White Sugar) এয ক্ষলত঳ভূ঴ ও গুয ঵য 

ঈ঩কোলযতো ফণতনো কযযযছন, লকন্তু গু ঵ও এখন কেোলভকেোর দ্বোযো ঩লযষ্কোয 

঴যম঵ থোযক এফং েক েক কযয থোযক, এআ কেোলভকেোরমুক্ত গু ঵ খোওম঵ো 

ঈলেত নম঵। মলদ দদ঱ী গু ঵ দ঩যম঵ মোন তযফ দ঳গুযরো অ঴োয করুন, দদ঱ী 

গু ঵ বোযরো এফং দ঳িোয ঄যনক ঈ঩কোলযতো যযম঵যছ, তযফ  োম঵যফলি঳ 

দযোগীয িনে  োক্তোযযয ঄নুভলতযত ফেফ঴োয কযো দযকোয।  

(ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত, ৯/১৩৬)  

 

প্রন: অিকোর ঩লযলস্থলত এভন েরযছ দম, নো িোলন কখন কোয ঳গুোয 

(Diabetes) এয দযোগ ঴যম঵ দগযছ। লকছ ুএভন ঳তকততো ফযর লদন মোযত 

 োম঵যফলি঳ নো ঴ম঵ এফং এিোও ফযর লদন দম, ঩লযষ্কোয লভষ্টোন্ন খোওম঵োয 

কোযযণ লক  োম঵যফলি঳ ঴ম঵ নোলক  োম঵যফলি঳ ঴ওম঵োয লক ঄নে দকোন কোযণ 

যযম঵যছ?  
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ঈত্তয:  োম঵যফলি঳ ঴ওম঵োয ঄যনক কোযণ যযম঵যছ। একলি কোযণ ঴যরো লভষ্টোন্ন 

লিলন঳ অয লভলষ্ট, অভোযদয দদয঱ White Sugar ঄লধক ফেফ঴োয ঴যম঵ 

থোযক, ভোনুল েোযম঵য ভযধে লদ্বগুণ ঩লযভোণ লেলন লদযম঵ ঩োন কযয থোযক, এক 

দতো েোযম঵য কো঩ও ফ ঵ ঴ম঵, অলভ দ঳িোযক িগ (Jug) ফযর থোলক, দ঳আ 

‚িযগয ভযতো কো঩‛ এ মখন দফল঱ ঩লযভোযণ লেলন দদম঵ তখন েো অয েো 

থোযক নো, লভলষ্ট ঱যফত ঴যম঵ মোম঵। এভন দরোকযদয ঳োধোযণত  োম঵যফলি঳ 

঴ম঵ অয ঄যনক কযষ্টয ঳ম্মুখীন ঴ম঵। ঄তএফ! ঳কযর লনযিয ও ঄঩যযয 

঄ফস্থোয ঈ঩য দম঵ো করুন এফং এত লভলষ্ট েো ঩োন কযযফন নো, একআবোযফ 

দফল঱ ঩লযভোযণ লভলষ্ট অ঴োযকোযীযোও ঳োফধোনতো ঄ফরম্বন করুন, দকননো 

 োম঵যফলি঳ ফযর অয঳ নো, ফে঳ ঴যম঵আ মোম঵।  

  োম঵যফলি঳ এভনআ দম, মোযদয ফ঳ো কোি থোযক অয ঴োেঁিোয ঳ুযমোগ 

থোযক নো তোযদযও  োম঵যফলি঳ ঴যম঵ মোম঵, দুআ কদভ লদযরআ ভ঳লিদ দ঴োক 

নো দকন, তোয঩যও স্কুিোযয কযয মোম঵, একআবোযফ ঄লপ঳ আতেোলদযত 

মোওম঵োয িনেও স্কুিোয ফেফ঴োয কযয থোযক, দতো এভন দরোকযদযও 

 োম঵যফলি঳ ঴ওম঵োয ঳ম্ভোফনো খুফ দফল঱ ঴যম঵ থোযক। এছো ঵োও দমআ দরোক 

দফল঱ অ঴োযয ঄বেস্ত তোযও  োম঵যফলি঳ ঴ওম঵োয ঳ম্ভোফনো যযম঵যছ, দকননো 

লেলন ছো ঵োও ঄নেোনে লিলন঳, দমভন; বোযতয ভযধেও লেলন থোযক। বোযতয 

ফেো঩োযয ঩যীলক্ষত দরোযকযো ফযরন, ‚মলদ েোঈর ল঳দ্ধ কযয তোয঩য ঩োলন 

দপযর দদওম঵ো ঴ম঵ তযফ বোত অয লেলনযত ঩লযণত ঴ম঵ নো, এছো ঵োও 

েোঈযরয ক্ষলতকয লিলন঳ও দফয ঴যম঵ মোম঵ মোয কোযযণ লনযো঩দ থোযক।‛ 

঳োধোযণত মখন লফযয়োলন যোন্নো কযো ঴ম঵ তখন েোঈর ল঳দ্ধ কযয ঩োলন দেযড় 

দপযর দদওম঵ো ঴ম঵। মলদ কখযনো ল঳দ্ধ কযো বোত দখযত ঴ম঵ তখনও ঩োলনয 

দেযড় দপযর দদওম঵ো ঈলেত।  
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 লি! এখোযন একলি কথো অযম কযযফো লকছু লকছ ু লভষ্টোন্ন এভন 

যযম঵যছ দমগুযরো দ্বোযো  োম঵যফলি঳ ঴ম঵ নো, দমভন Diet (঄থতোৎ 

খোদেতোলরকগত প্রলতকোযযয ভোধেযভ লেলকৎ঳োকোযী)  োক্তোযযয দমআ ঳ফলি 

ও পর দ্বোযো লেলকৎ঳ো কযয থোযক তোযদয দোলফ ঴যরো অভ (Mango) দ্বোযো 

 োম঵যফলি঳ ঴ম঵ নো। মলদওফো অভোয  োম঵যফলি঳ দনআ, তোয঩যও অভোয 

লনযিয ঄লবজ্ঞতোও যযম঵যছ দম, অভ দ্বোযো  োম঵যফলি঳ ঴ম঵ নো।   َِِّٰلحَْمْدُ ل ا  অভ 

লভলষ্টও ফযি, লকন্তু প্রোকৃলতক লিলন঳ও মো  োম঵যফলি঳ ঴যত দদম঵ নো। অলভ 

একফোয একলদযন লতনফোয, েোযফোয, অভ দখযম঵লছ, লকন্তু অল্লো঴ ঩োযকয 

য঴ভযত অভোয ঳গুোয ফোয ঵লন। লফগত ফছযও অভোয এআ ঄লবজ্ঞতো লছযরো 

দম, অভ খোওম঵োযত ঳ুগোয ফৃলদ্ধ ঩োম঵ নো। লকন্তু এ঳ফ লকছযু ঩যও অভ 

খোওম঵োয ঩যোভ঱ত লদযফো নো, নতুফো অভোয ঈ঩য কথো ঈঠযফ, দকননো 

঳ম্ভোফনো যযম঵যছ দম, অ঩লন রোড্ডু খোওম঵োয ঩য একলি অভ দখযম঵ লনযফন 

অয অ঩নোয ঳গুোয দফয ঵ দগযর দতো ফরযফন দম, ‚ভোদোনী েেোযনযর অভ 

দখযত ফযরলছর‛, ঄থে ঳গুোয রোড্ডুয কোযযণ দফয ঵লছর, অযভয কোযযণ 

নম঵, লকন্তু তোয঩য ফদনোভ ঴যম঵ মোযফ। এিনে রোড্ডু দখযত েোন ফো অভ 

লনযিয ফেলক্তগত  োক্তোযযয ঳োযথ ঩যোভ঱ত কযয দনওম঵ো প্রযম঵োিন, অভোয 

নোভ লদযম঵ন নো। এিোও ঳ম্ভফ দম, অ঩নোয  োক্তোয অ঩নোযক অভ দখযত 

লনযলধ কযযরো অয ফরযরো, ‚এিো লকবোযফ ঴যত ঩োযয দম, অভ খোওম঵োযত 

঳ুগোয ঴যফ নো! অভ দতো ঄যনক লভলষ্ট।‛ মলদ  োক্তোয লনযলধ কযয তযফ 

অ঩লন দ঳আ ঄নুম঵োম঵ী কোি কযযফন, এযদ্বোযো অ঩নোয লকছু নো লকছ ুিোকো 

দফেঁযে মোযফ।  
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 োম঵যফলিয঳য রু঴োনী লেলকৎ঳ো 

 দোওম঵োযত আ঳রোভীয ভোকতোফোতুর ভদীনোয লকতোফ ‚ভোদোনী 

঩োযঞ্জ঳ূযো‛য়
(
1
)
 ঳ুগোযযয লেলকৎ঳ো যযম঵যছ: কুযঅযন কযীযভয অম঵োযত 

ভুফোযকো:  
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(঩োযো: ১৫, ঳যুো ফনী আ঳যোআর, অম঵োত: ৮০) 

কোনমরু ইভোযনয ঄নফুোদ: অয এবোযফ 

অযম করুন! ‘দ঴ অভোয প্রলত঩োরক! 

অভোযক ঳তেবোযফ প্রযফ঱ কযোও এফং 

঳তেবোযফ ফোআযয লনযম঵ মোও এফং 

অভোযক দতোভোয লনকি দথযক 

঳ো঴োমেকোযীয লফিম঵-঱লক্ত দোও। 
 

 এআ কুযঅনী দদোম঵োলি প্রলতলদন ঳কোর-঳ন্ধো লতনফোয কযয শুরু ও 

দ঱যল লতনফোয দরুদ ঱যীপ ঳঴কোযয ঩োঠ কযয পুেঁক লদযম঵ ঩োন করুন। 

মতলদন ঩মতন্ত দযোগ ভুক্ত নো ঴ম঵, এআ অভরলি প্রলতলদন কযযফন। (ভোদোনী 

঩োযঞ্জ঳যূো, ২১০ ঩:ৃ) ঳কোর-঳ন্ধোয ঳ংজ্ঞোও শুযন লনন: ঄ধতযোযতয ঩য দথযক শুরু 

কযয ঳ূযমতয প্রথভ লকযণ েভকোযনো ঩মতন্ত ঳কোর অয দমো঴যযয ঳ভয় দথযক 

শুরু কযয ঳ূমত ঄স্ত মোওম঵ো ঩মতন্ত ঳ভম঵যক ঳ন্ধেো ফরো ঴ম঵। (অর ওম঵োলমপোতরু 

কোযীভো, ১২ ঩:ৃ) এআ ঳ভম঵গুযরোয ভযধে দমআ লমলকয ও ঄লমপো ঩ ঵যফন তো 

঳কোর-঳ন্ধো ঩য ঵যছন ফযর গণে ঴যফ। (ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত, ১০/২৭)  

 

                                                           

1. ভোদোনী ঩োযঞ্জ঳ূযো অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত لَِ ہ ا َـ تُہُمُ الْ  এয লকতোফ এফং এলি دَامَتْ بَرَکاَ
৪৫৫ ঩ৃষ্টো ঳ম্বলরত। এআ লকতোফ প্রল঳দ্ধ কুযঅনী ঳যূো, দদোয়ো, দরূদ, রূ঴োনী ও 

 োক্তোযী লেলকৎ঳োয অকলতনীয় ঳ভলি, এআ লকতোফলি প্রলতলি ঘযয ঘযয থোকো 

ঈ঩কোযী। ভোকতোফোতুর ভদীনো দথযক ঴োদীয়ো স্বরূ঩ ঳ংগ্র঴ কযযত ঩োযযফন।  

(পয়মোযন ভোদোনী ভুমোকোযো লফবোগ)  
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প্রন: খোফোযযয ভোেখোযন লক লভলষ্ট খোওম঵ো ঳নু্নোত?  

ঈত্তয: এআ কথোলি মুগ মুগ ধযয প্রল঳দ্ধ দম, মখন খোফোয দখযত ফ঳যফন 

তখন দমযকোন লভষ্টোন্ন ঄ফ঱েআ থোকো েোআ। অিকোর এআ প্রেরন যযম঵যছ 

দম, ঳ফোয দ঱যল লভলষ্ট দখযম঵ থোযক ঄থে লভলষ্ট খোলর দ঩যি দফল঱ ঈ঩কোলয 

এযদ্বোযো দেোযখয ঈ঩কোয ঴যম঵ থোযক, এিনে আপতোযযয শুরুযত দখিুয 

খোওম঵ো ঴যম঵ থোযক। ভূরতঃ ঩োকস্থরীযত একলি ঄ন্ত্র অযছ মো শুধুভোত্র লভলষ্ট 

গ্র঴ণ কযয থোযক ঳ুতযোং খোফোযযয ভোেখোযন লকছু নো লকছু লভলষ্ট খোওম঵ো 

ঈলেত। ভোেখোযন লভলষ্ট খোওম঵ো দ্বোযো ঈযি঱ে এিো নম঵ দম, মলদ দু’লি খোম঵ 

তযফ একলি রুলি দখযম঵ লভলষ্ট খোযফ এয঩য অযযকলি রুলি খোওম঵ো শুরু 

কযযফ! স্পষ্ট দম, মলদ এযকভ কযো ঴ম঵ তযফ তযকোলযয ঩লযভোণ ও 

দবলযিয ঩লযভোণও শুরু ও দ঱ল ঳ভোন কযযত ঴যফ অয এলি কলঠন লফলম঵ 

দমিো ঈযি঱েও নম঵। ঄তএফ খোফোযযয ভোেখোযন লভলষ্ট খোওয়ো ঴ম঵যতো 

এযকভ ঴যত ঩োযয দম, প্রথযভ ঳োভোনে ঩লযভোযণ রফণ ঄থফো রফণোক্ত 

লিলন঳ েুযল লনন, এয঩য লভলষ্ট দখযম঵ লনন, এয঩য লকছু রফণ দখযম঵ লনন, 

এিোও খোফোযযয ভোেখোযন খোওম঵োআ ফরো ঴যফ।
(
1
)
   

(ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত, ৬/২২৮)  

 

প্রন: লকছ ুলকছ ুদদোকোনদোযযো একফোয ফেফহৃত দতর ফোযফোয ফেফ঴োয কযয 

থোযক ঄থে দ঳িো লতন দথযক েোযফোয ফেফ঴োয ঴যম঵ মোম঵,মো ভোনযুলয স্বোযস্থেয 

িনে ক্ষলতকয ঴যম঵ থোযক ঳তুযোং তোযদয এভনলি কযো লক ঈলেত?  

ঈত্তয:  োক্তোযযদয গযফলণো ঴যরো দম, একফোয দমআ দতযরয ভযধে দকোন 

লিলন঳ দমভন; কোফোফ, েভুেো ও ল঳েোযো আতেোলদ ফোনোযনো ঴যম঵যছ, দ঳আ 

                                                           

1. ঳নু্নোত ঴যরো দম, খোওয়োয ঩ূযফত ও ঩যয রফণ ফো রফণোক্ত লকছু খোওয়ো, দকননো এয 

পযর ৭০লি দযোগ দূয ঴য়। (যিরু ভ঴ুতোয, ৯/৫৬২)  
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দতর অয দকোন কোযি রোগোযনো মোযফ নো, দকননো তো ক্ষলতকয ঴যম঵ দগযরো 

঄থে ফেফহৃত দতর দতো লতন েোযফোয ফেফ঴োয ঴যম঵ থোযক। মলদ দতর 

লদ্বতীম঵ফোয ফেফ঴োয কযযত ঴ম঵ তযফ দ঳িোয ক্ষলতয ঩লযভোণ কভোযনোয 

঩দ্ধলত ঴যরো দম, দ঳িোযক বোযরোবোযফ দছযক লনযম঵ লিযি দযযখ লদন এয঩য 

ফেফ঴োয করুন। ঄তএফ ঱যম঵ীবোযফ এিো ফরো মোযফ নো দম, একলি লেলকৎ঳ো 

গযফলণোয কোযযণ ঳ম্পূণত দতর একফোয ফেফ঴োয কযয দপযর লদযফ দকননো 

প্রলতলদন ঴োিোযযো নম঵ ফযং রক্ষ রক্ষ িোকোয দতর এআবোযফ ফেফ঴োয ঴যফ।  

(ভরপমুোযত অভীযয অ঴যর ঳নু্নোত, ১/৫০৬)  
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