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ْْ ل َ ِْـمْْـحَْْـا ْلِِّٰ ْْدُ ل ا ْ لِّ َْْـعْْٰـْرَ لْـیْْْـمِْْـل ا وَ ْ ْـنَ ْـصَّ سَّ ل ا وَ ْ ْعَْـلوٰۃُ بِـیّْ لْْٰٰـلََمُ ـ لـنَّ مِْا تَـ ا نَْخَـ  ْطـ
ْ مِ جِیْ رَّ ل ا ْ نِ یْطٰ لشَّ ا ْ ْمِنَ ْلِله ا ِ ْب اعَُوْذُ َ ْف عْدُ ْبَ ا مََّ مِْْطا حِیْ رَّ ل ا ْ نِ مٰ حْ رَّ ل ا الِلهْ مِْ ْطبسِْ

 

 

আত্তাররর দ ায়া: ইয়া ররে মুস্তফা! দয দেউ এই রর঴া঱া "৩০রি আধ্যারিে 

প্ররিোর" পড়রব বা শুনরব, িার আধ্যারিে ও লারীররে অ঴সু্থিা  ূর েরর 

র ন এবং িারে রপিামািা঴঵ রবনা র঵঴ারব ক্ষমা েরর র ন।  

هِْاْٰ اْ ج بِ مِْْمِينْ تَ ا بِْْخَ لنَّ ْا مَّْيّن  ل وَسَ ْ ہِ  ل وَاٰ ہِْ لَیَْ ْالُلهْع لَّٰ صَ  

 

 

যারা  ান েররি পারর না িার র জনয  রু  লরীফ: 

 দল঳ নবী َّم ل وَسَ ْ ہِ  ل اٰ وَ ْ ہِ لَیَْ ْع ْالُله لَّٰ  বর঱রেন: দয মু঴঱মারনর োরে ঴ ো صَ

েরার মরিা রেে ুদনই, িার উরিি রনরজর দ ায়ায় এই েথা ব঱া: 

مُْسْْ ل وَا يَنْ مِ مُْسْلِ ل وَا اتِْ نَ مُْؤْمِ ل وَا يَنْ نِ مُْؤْمِ ل لَْٰا عَ ْ لِّ وَصَ كَِْ سُول وَرَ دِكَْ بْ دٍْعَ مَّ لَْٰمُحَ عَ ْ لِّ ْصَ مَّ هَُّ لل تِْا ا مَ لِ  
 িা঵র঱ এরি যাোি র঵র঴রব গণ্য ঵রব এবং মুরমন েখরনা ে঱যাণ্ 

দথরে িৃপ্ত ঵য় না যিক্ষণ্ না জান্নাি িার রিোনা ঵য়।"  

(঴঵ী঵ ইবরন র঵োন, ১৩০/২, ঵া ী঴: ৯০০) 
 

঵া ীর঴র বযাখযা: দয বযরি ঴ ো েররি ঴ক্ষম নয়, িার জনয  রা঴ূ঱লু্লা঵ 

مَّ ل وَسَ ْ ہِ  ل اٰ وَ ْ ہِ لَیَْ ْع الُله ْ لَّٰ  র জনয আল্লা঵র র঵মরির দ ায়া েরা অথথাৎ  রু  লরীফ‘ صَ

পািারনা িার জনয ঴ ো। (আ঴-র঴রাজ঱ু মনুীর রবলারর঵ জারমউ঴ ঴গীর, ২/২৩২ দথরে গ঵ৃীি) 
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ে঱ী঱ দরারয দপ দ া োনায়াি, ফুয঱ু দগারয় দ঴ দ  দ া নাফরাি, 

দুরু  পড়িা হুঁ বাো঴রাি , নবীরয় রা঵মি লারফরয় উম্মি। 

(ওয়া঴ারয়র঱ বাখরলল, পষৃ্ঠা-২০৮) 

بْ لحَْبِیْ لََْٰا لُلهْْْصَلوُّْاْع ْا لَّٰ لَْٰٰصَ دْع مَّ  مُحَ
 

﴾১﴿ 

দযমন অ঴ুস্থিাই দ঵াে, আররাগয ঱াভ ঵রব: 

ْ مَّ هُّٰ ل ل َ َْْا ْْْتَْنْْا ل  طُْاسِْبَْا
 ১০০ বার, শুরুরি ও দলর঳ রিনবার  রু  লরীফ পাি েরর দরাগী 

রনরজর ও঳ুধ্ ও পারনর দবাির঱ ফুুঁ দ রব এবং প্ররয়াজন অনুযায়ী বযব঵ার 

েররব। দযমন অ঴ুস্থিাই দ঵াে, আল্লা঵ েরীরমর অনুগ্রর঵ আররাগয ঱াভ 

঵রব। 

 দনাি: প্ররয়াজরন পারনরি অনয পারন দমলারি থােুন। 

 দরাগী পড়রি না পারর঱ অনয দেউ পরড় ও঳ুধ্ ও পারনরি ফুুঁ র রয় 

র রি পারর। 

لَْٰ صَلوُّا َ ب ع لحَْبِی ْْْْا لَّٰ للهُْ صَ لَْٰ ا َ د ع مَّ  مُحَ
 

﴾২﴿ 

েরের উপলম: 

ا  مُْحَلیِْْْيَ
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 এগাররা লি বার, শুরুরি ও দলর঳ এগাররা বার  রু  লরীফ 

দরাগীর পারল বর঴ পাি েরুন এবং পারনরি ফুুঁ র রয় িারে পান েরান।  

ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا , িার েরের উপলম ঵রব। 

 

﴾৩﴿ 

দিনলন দথরে ঴ুরক্ষা: 

لَلهُْ ْْا مَدُ صَّ ل ا  
  ১০০ বার প্ররিযে নামারজর পর পাি েরর঱ দুুঃখ, েে, দুরিন্তা 

এবং দিনলন ইিযার  দথরে ঴ুররক্ষি থােরব ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا ।  

 (আল্লা঵ পাে িাইর঱ িরবই উপোর ঵রব, এই রব঳য়রি মরন রাখা 

আবলযে) 

 

﴾৪﴿ 

নিনু ল঵র বা নিনু বারড়রি ঴ুরক্ষার জনয: 
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(঴রূা আ঱ মরুমননু, আয়াি: ২৯)  

 দয দোরনা নিনু ল঵র, নিুন বারড় বা নিুন স্থারন দগর঱ এই 

মুবারে আয়াি রিনবার পাি েররব, দ঴ দিার-ডাোি, ঴াপ-রবচ্ছু, রিন ও 

জাদু এবং ঴ব ধ্ররনর রবপ  দথরে আল্লা঵র র঵মরি ঴ুররক্ষি থােরব। 
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﴾৫﴿ 

রবরয়র জনয অ ৃলয ঴া঵াযয ঱াভ ঵রব 

ا لُْهّْوَْْيَ ا  

  ৩০০ বার, শুরুরি ও দলর঳ এগাররা বার  রুর  ইবরা঵ীম প্ররির ন 

রারি ঘুমারনার আরগ পাি েরুন।  

 (যির ন রবরয় না ঵য়, প্ররির ন পড়রি ঵রব।) 

 

﴾৬﴿ 

পতু্র ঴ন্তান ঱াভ ও রররযরে বরেি 

ا َْْي لُْوَّْا  
 ৪০ বার পাি েরর পারন বা মধ্ুরি ফুুঁ র রয় অরধ্থে রনরজ এবং 

অরধ্থে স্ত্রীরে পান েরারব। ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا , পুত্র ঴ন্তান ঵রব এবং রররযরেও বরেি 

঵রব।  

 (এই আম঱ ৪০ র ন এেিানা েররি ঵রব।) 

 

﴾৭﴿ 

মরনর বা঴না পরূণ্ ঵রব: 

ا مْٰرَْْيَ نُْح  
 ১১ বার (শুরুরি ও দলর঳ এেবার  রু  লরীফ) ফরজ বা নফ঱ 

দরাজা দখা঱ার ঴ময় ঴ূযথ অস্ত যাওয়ার ঴ামানয রেেু আরগ েপার঱ ঵াি 
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দররখ পাি েরুন এবং ঴ময় ঵র঱ ইফিার েরুন। ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا , মরনর বা঴না 

পূরণ্ ঵রব। 

 

﴾৮﴿ 

দ াোন ভার঱া ি঱রব: 

 (঴ূরা োউ঴ার) ঴ািবার (শুরুরি ও দলর঳ রিনবার  রু  লরীফ): 

যার দ াোন ির঱ না, দ঴ রনরজর দ াোরন রগরয় অজু ঴঵োরর পাি েরর 

রনরজর রজরন঴পরত্রর উপর ফুুঁ দ রব। ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا , প্রিুর দেিা আ঴রব এবং 

রবরে অথথাৎ (SALE) দবরড় যারব। যির ন উরেলয ঵ার঴঱ না ঵য়, এই 

আম঱ প্ররির ন েররি থােরব। (শুরুরি ُْذ ْْنَْمِْْللهِْابِْْاعَُوْ لشَّ نِْا طٰ رَّْْیْ ل یْمِْا جِ  এেবার 

এবং প্ররিযেবার ঴ূরা পড়ার আরগ ِْللهِْْمِْسْْب رَّْْا ل رَّْْنِْمْٰحْْا ل مِْیْْحِْا  এেবার পাি 

েররব)। 

 

﴾৯﴿ 

দয দরারগর রিরেৎ঴া পাওয়া যায় না: 

َْيَْ ل فُْیْْطِْا  
 ১১০০ (এগাররা লি) বার, শুরুরি ও দলর঳ এগাররা বার  রুর  

ইবরা঵ীম পাি েরর পারনরি ফুুঁ র রয় দরাগী দ঴ই পারন পান েররব। যিই 

গুরুির (রবপজ্জনে) অ঴ুস্থিা দ঵াে, ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا , আররাগয ঱াভ ঵রব। 

অনয দেউ পরড়ও পান েরারি পারর।  

 (঴ময়ো঱: আররাগয ঱াভ পযথন্ত প্ররির ন।) 
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﴾১০﴿ 

ব নজররর রিরেৎ঴া 

َْ وَّْعُوْْا نٍْ ْشَیْطَ لُِّ نْْك مِ ْ ةِ مَّ ا لتَّ ْا ِ الَِّ تِْ ا ِمَ كلَ وَّْذُْبِ ةٍْ مَّ ا ةٍْهَ مَّ ْلَّّ عيَْنٍ ْ لُِّ نْْك مِ  
 

 ঴ািবার, শুরুরি ও দলর঳ রিনবার  রু  লরীফ পাি েরর ঴া া 

োুঁরির গ্লার঴ ভরা পারনরি ফুুঁ র রয় (অথথাৎ যার নজর দ঱রগরে) িারে পান 

েরান। রলশু বা বড়, যারই ব নজর ঱াগুে, ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا , আররাগয ঱াভ ঵রব। 

 (রিরেৎ঴ার ঴ময়ো঱: আররাগয ঱াভ পযথন্ত প্ররির ন)। ব নজর 

দথরে ঴ুরক্ষার জনযও এই আম঱ উপোরী। 

 

﴾১১﴿ 

যর  ি঱ুোরন ভার঱া না ঵য় 

ْعِظْٰ مُْضْغَةَ ال ْ ا خََلقَْنَ غَةًْف عَْلقََةَْمُضْ ال اْ خََلقَْنَ ْف ْعلَقََةً طْفَةَ النُّ ْ ا خَلقَْنَ ْ مَّ عِْظْٰثُ ال ْ ا نَ سَوْ كَ َ اْف مَْمً
َْ ْا مَّ ْثُ ا مً حَْ نْْٰنْشَْل ْا ا خَلقًْ ْاْٰهُْ رَ ُْْطخَ الِّٰ كَْ بَْْ َْْفتََ خْْٰا ل ا ْ سَنُ ْحْ  لقِِيْنَ

 ২১ বার (শুরুরি ও দলর঳ এেবার  রু  লরীফ পাি েরর (বা 

পরড়রয়) পারনরি ফুুঁ র রয় পান েরুন। যিই িু঱োরন দ঵াে, ِْ اللهْءَْشا ْْنْْا  

উপোর ঵রব।  

 (঴ময়ো঱: ৪১ র ন প্ররির ন) 

 মর঵঱ারা িার র রবরল঳ র নগুর঱ারি এই আয়াি পাি েররি 

পাররবন না, অনয োররা দ্বারা পরড়রয় ফুুঁ র রয় পারন পান েররি পাররবন। 
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মার঵ রমযান যাবরভ আিা দ঵, 

রা঵ারিা ো পায়াম ঱ািা দ঵ 

বখরললও রে রবলারারিুঁ ঱ায়া 

ওয়া঵! রেয়া বাি মার঵ রমযান রে 

 

﴾১২﴿ 

এমন দরাগ যার রিরেৎ঴া পাওয়া যায় না 

ِْ وَالّْ الجَْلََلِْ اْذاَْ مِْيَ رَا كْ  
 এেলি এগাররা বার (শুরুরি ও দলর঳ এগাররা বার  রু  লরীফ 

পাি েরর (বা পরড়রয়) পারনরি ফুুঁ র রয় দরাগী পান েররব। 

 যিই অ঴ুস্থিা দ঵াে, ِْ ا ْْنْْا للهْءَْش ا , আররাগয ঱াভ ঵রব (২১ র ন পযথন্ত 

প্ররির ন রনয়রমি এই আম঱ েররি ঵রব)। 

 

মার঵ রমযান আ দগয়া 

ওয়া঵! রেয়া বাি মার঵ রমযান রে 

মাগরফরাি ো পায়াম দ঵ ঱ায়া 

ওয়া঵! রেয়া বাি মার঵ রমযান রে 

 

﴾১৩﴿ 

আল্লা঵ পাে িাইর঱ ঴ব োজ ঵রব 

َْاْيَْ يَْْللهُْا مْٰ،ْ رَحْ رَحِیْْاْ اْ يَ وْْنُْ،ْ قیَُّ اْ ْيَ ْحَيُّ ا مُْمُْ،ْيَ  
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 আ঴ররর নামারজর পর দথরে ঴ূযথাস্ত পযথন্ত ঵াুঁিরি-রফররি, 

উিরি-ব঴রি, োজেমথ েরার ঴ময় বা শুধ্ ু বর঴ অ঴ংখযবার পড়রি 

থােুন। শুরুরি, দলর঳ এবং মারে  রু  লরীফও পাি েরুন। ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا , ঴ব 

োজ ঴ম্পন্ন ঵রব। দযমন: বযব঴া উজ্জ্ব঱ ঵রব, ঋণ্ পরররলাধ্ ঵রব, ভার঱া 

িােরর পারব, অরফ঴ার বা মার঱ে  য়া঱ু ঵রব, পাররবাররে রববা  রমরি 

যারব, আিরে থাো পুররারনা োজ ঵রয় যারব, রবরয়র প্ররিবন্ধেিা  ূর 

঵রব, রনুঃ঴ন্তান অবস্থা  ূর ঵রব, বন্দীর মুরি রম঱রব, ইবা রি মন ব঴রব, 

রভ঴ার ঴ম঴যা ঴মাধ্ান ঵রব, লাশুরড়-বউরয়র েগড়া ও িা঱ারের আলঙ্কা 

 ূর ঵রব, স্বামী-স্ত্রীর মরনামার঱নয  ূর ঵রব, দযমন অ঴ুস্থিাই দ঵াে ির঱ 

যারব, ঴রন্দ঵ ও েুমন্ত্রণ্া  ূর ঵রব ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا  (ইচ্ছা পূরণ্ না ঵ওয়া পযথন্ত 

প্ররির ন এই আম঱ েররি থােুন, ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا  লীঘ্রই বযবস্থা ঵রয় যারব।) 

 

﴾১৪﴿ 

 াররদ্র্য  ূর ঵রব 

طُْ اسِ اْبَ   ,(দ঵ প্রলস্তিা  ানোরী)  يَ

اقُْ اْرَزَّ  (দ঵ রররযে ািা)  يَ

 প্ররিযে নামারজর পর ৭০০ বার (শুরুরি ও দলর঳ এেবার  রু  

লরীফ) পাি েরর঱ রররযরে বরেি ঵য় এবং  াররদ্র্য  ূর ঵য়। আল্লা঵ 

োরীম অরনযর মুখারপরক্ষিা দথরে বাুঁিান এবং প্ররয়াজন঴মূ঵ পূরণ্ েররন। 

 (঴ব঴ময় ৫ ওয়াি নামারজর পর পড়রি থাের঱ ভার঱া।) 
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﴾১৫﴿ 

খাবাররর অযা঱ারজথর আধ্যারিে রিরেৎ঴া 

مِْا سْ اءَْاْللهِْبِ اْشَ َْْللهُْمَ ۃ قوَُّ ِْلَّْ اا ْبِ للهِْلَّّ  
 ১১ বার (শুরুরি ও দলর঳ ৭ বার  রু  লরীফ) পাি েরর দয 

খাবাররি উপরযাগী ঵য় না, অথথাৎ দয খাবারর অযা঱ারজথ ঵য়, দ঴রির উপর 

ফুুঁ র ন। িারপর খাওয়ার ঴ময় প্ররিযে দ঱ােমায় এেবার এই দু'আরি 

পাি েরুন। ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا  দ঴ই খাবাররি উপরযাগী ঵রয় যারব। যর  দোরনা 

পানীয় অগ্র঵ণ্রযাগয (UNSUITABLE) ঵য়, িরব এেই আম঱ েরুন। 

(এখন দ঱ােমার পররবরিথ প্ররিযে িুমুরে দু'আরি পড়রি ঵রব।) 

 

﴾১৬﴿ 

 ৃরেলরি ঴ুরক্ষার জনয 

ور ن ا   ي
 ১১ বার: পাুঁি ওয়াি পূণ্থ নামাজ পড়ার পর েপার঱ ঵াি দররখ 

শ্বা঴ বন্ধ েরর এরি পাি েরুন এবং  ল আঙু্গর঱ ফুুঁ র রয় দিারখর উপর 

বুর঱রয় রনন। এই আম঱ রনয়রমি েরর঱  ৃরেলরি ঴ুররক্ষি থােরব, যর  

দুবথ঱ ঵রয় রগরয় থারে িরব ভার঱া ঵রয় যারব। ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا   
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﴾১৭﴿ 

রনুঃ঴ন্তান অবস্থা  ূর ঵রব 

ين مت ا   ي
 ৪১ বার ফজর ও এলার নামারজর পর, َْیْْي مِ ْحَ دُْا  ৪১ বার দযা঵র ও 

আ঴ররর নামারজর পর, َْْحَْي ْا ْقَيَْْيُّ مُْوْْیُّْا  ৪১ বার মাগরররবর নামারজর পর পাি 

েরুন। েনযার ইচ্ছা ঵র঱ েনযা এবং পুরত্রর ইচ্ছা ঵র঱ পুত্র ঴ন্তান জন্মগ্র঵ণ্ 

েররব, ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا । 

 (ইচ্ছা পূরণ্ না ঵ওয়া পযথন্ত এই আম঱ অবযা঵ি রাখরি ঵রব, 

প্ররিযেবার শুরুরি ও দলর঳ এেবার  রু  লরীফ পাি েরর দনরবন।) 

 

﴾১৮﴿ 

দগানার঵র রু঵ানী রিরেৎ঴া 

ا طِْْْي عْ اْمُ ي عُِْ ن ا  مَ
 ৭ বার প্ররির ন প্ররিযে নামারজর পর পাি েরুন, দগানার঵র 

অভযা঴  ূর ঵রব। ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا   

 যখন দগানা঵ েররি মন িাইরব, িৎক্ষণ্াৎ এরি পড়া শুরু েরর 

র ন। বারবার পড়ার দ্বারা ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا , দগানার঵র ইচ্ছা দল঳ ঵রয় যারব। ঵াুঁিরি-

রফররি, উিরি-ব঴রি, অজু ঴঵োরর বা অজু োড়া পাি েরর঱ আল্লা঵ 

পারের এই মুবারে নামগুর঱ার বরেরি দনেোর ঵রব। ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا   

 

 

www.dawateislami.net



 

 

৩০টি রূহানী চিচিৎসা 11 

11 

﴾১৯﴿ 

وْْ قیَُّ اْ يَ ْ اْحَيُّ مُْيَ   
 ১১১ বার (শুরুরি ও দলর঳ এেবার  রু  লরীফ) দযরোরনা ববধ্ 

োরজ ঴ফ঱িা ঱ারভর জনয (দযমন: েুরআন র঵ফজ,  রর঴ দনজামী, 

ভার঱া ঴ম্বন্ধ, নিুন বযব঴া, দোরনা রজরন঴ রবরে না ঵ওয়া ইিযার ) পাি 

েরর দু'আ েরুন। ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا  দু'আ েবু঱ ঵রব। 

 

﴾২০﴿ 

রব.রপ. (B.P) বা ঴ুগার ঵র঱ 

 ঴ূরা ে র ও ঴ূরা োউ঴ার রিন রিনবার পাি েরর (বা পরড়রয়) 

পারনরি ফুুঁ র রয় পান েরুন। ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا   রব.রপ. বা ঴ুগার যাই দ঵াে, িা 

স্বাভারবে ঵রয় যারব। 

 (রিরেৎ঴ার ঴ময়ো঱: আররাগয ঱াভ পযথন্ত প্ররির ন এেবার।) 

 

﴾২১﴿ 

পরীক্ষায় ঴ফ঱িার জনয 

 ঴ূরা ইখ঱া঴ ১৬ বার (শুরুরি ও দলর঳ এেবার  রু  লরীফ) 

প্ররির ন প্ররিযে নামারজর পর অজুর ঴ারথ পাি েরর দু'আ েরুন। এই 

আম঱ িােরর বা রবর রল যাওয়ার ইন্টাররভউরি ঴ফ঱িার জনযও 

উপোরী, লিথ ঵র঱া দোথাও দযন রমথযা ও লরীয়রির রবররারধ্িা না ঵য়।  

 (঴ময়ো঱: োজ পূণ্থ ঵ওয়া পযথন্ত) 
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এ঱া঵ী আ দগয়া রমযান ো আরখরী আলরা, 

রর঵ায়ী নারর জা঵ান্নাম দ঴ দ঵া আিা ইয়া রব। 

 

﴾২২﴿ 

যর  দেউ রবরি েরর 

مُ 
ُ
ه
َ
فِيْك

ْ
سَيَك

َ
  ف

 ّ
وَ  هُ ۚالل

ُ
  وَه

ُ
مِيْع

َ
عَليِمُ  السّ

ْ
 ال

(পারা ১, আ঱-বাোরা: ১৩৭) 

 প্ররির ন ঴ো঱ ও ঴ন্ধযায় ১০০+১০০ (অথথাৎ ২০০) বার (শুরুরি 

ও দলর঳ এেবার  রু  লরীফ) যর  স্বামী অিযািার েরর এবং িা঱ারের 

হমরে দ য়, িরব স্ত্রী পাি েররব। যর  দোরনা অরফ঴ার বা মার঱ে রবরি 

েরর বা লত্রু দপেরন দ঱রগ থারে, িরব এরি পাি েরর঱ ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا  ভার঱া 

ফ঱ পাওয়া যারব। 

 (ইচ্ছা পূরণ্ না ঵ওয়া পযথন্ত প্ররির ন পাি েরুন।) 

 

﴾২৩﴿ 

বারড়রি েগড়া ঵র঱ 

ا وْْْيَ ادُْوَدُ مُْسَلََْْيَ  
 প্ররিযে নামারজর পর ১০০ বার প্ররির ন পাি েরুন।, ِْْ اللهْءَْشا ْْنْْا  

বারড়রি ভার঱াবা঴াপূণ্থ পরররবল বিরর ঵রব। 

 (শুরুরি ও দলর঳ এেবার  রু  লরীফ পড়রি ঵রব, ইচ্ছা পূরণ্ না 

঵ওয়া পযথন্ত এই ওয়াজীফা (আম঱) অবযা঵ি রাখরি ঵রব।) 
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﴾২৪﴿ 

দয অ঴ুস্থ, দ঴ 

حى ا  ي
 ১০০০ বার (শুরুরি ও দলর঳ এেবার  রু  লরীফ) পাি েরর঱  

ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا , ঴ুস্থ ঵রয় যারব। 

 (আররাগয ঱াভ পযথন্ত প্ররির ন পড়রি ঵রব।) 

 

এ঱া঵ী রা঵ দগয়ী রমযান রে আরখরী ঘাড়ইয়াুঁ 

েরম দ঴ বখল দ  ঵াম দো িু ইয়া দখা া ইয়া রব। 

 

﴾২৫﴿ 

পশুরে ব নজর দথরে বাুঁিারনার জনয 

ا للهُْْيَ ا  
 ৪৯ বার পাি েরর পশুর (রবরল঳ি দোরবারনর ঈর র ঴ুন্দর গরু, 

োগ঱ ইিযার ) উপর ফুুঁ র ন। ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا  নজর ঱াগরব না।  

 

এ঱া঵ী আরগয়া রমযান ো আরখরী জমুা, 

রর঵ায়ী নারর জা঵ান্নাম দ঴ দ঵া আিা ইয়া রব। 
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﴾২৬﴿ 

঴ব ঴ম঴যার ঴মাধ্ারনর ওয়ারজফা (আম঱) 

نَْحْٰ و رُ صَ  مْلَّْيُنْ
 ৪১ বার (শুরুরি ও দলর঳ এেবার  রু  লরীফ) রবরয়রি বাধ্া, 

পাররবাররে েগড়া, জাদু, রিরনর প্রভাব, েযান্সার এবং অনযানয ক্ষরিের 

দরারগর রিরেৎ঴া এবং রবরভন্ন ধ্ররনর দুরিন্তা দথরে মুরির জনয প্ররির ন 

দযরোরনা ঴ময় পাি েরুন। অল্প রেেুর রনর মরধ্যই ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا  ফ঱ দ খরি 

পারবন। ইচ্ছা পূরণ্ না ঵ওয়া পযথন্ত প্ররির ন পড়রি ঵রব। 

 

জা রফ া িুেরপ নানারয় ঵া঴নাঈন! 

ক্ব঱ব দ঵ গামজা া আউর দব দিইন ঵ারয় 

র ঱ দপ ঴ মা বড়া যা রা঵া দ঵, 

 িড়পারে রমযা ি঱া দ঵। 

 

﴾২৭﴿ 

যখন দোরনা রেে ুবযরথি েরি িখন 

 আল্লা঵ পারের ঴বথরল঳ নবী َّم ل وَسَ ْ ہِ  ل وَاٰ ْ ہِ لَیَْ ْع ْالُله لَّٰ  এই দু'আরি পাি صَ

েররিন: 

كَْ مَتِ رَحْ مُْبِ و قیَُّ اْ يَ ْ اْحَيُّ َْيَ  ثُْسْتَغِیْْا

  (অথথাৎ: দ঵ রিরঞ্জীব! দ঵ রিরস্থায়ী! আরম দিামার র঵মরির মাধ্যরম 

঴া঵াযয প্রাথথনা েররে।) (রিররমযী, খণ্ড ৫, পষৃ্ঠা ৩১১, ঵া ী঴: ৩৫৩৫)  
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 দুুঃখ ও দুরিন্তা  ূর েরার জনয ফজররর ঴ুন্নি ও ফররজর মারে 

৪০ বার পাি েরা উপোরী এবং ঋণ্গ্রস্ত বযরি প্ররির ন র রনর দযরোরনা 

঴ময় ১০০ বার পাি েরর঱ ঋণ্ দথরে মুরি পারব। ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا   
 

দ঵া জািা দ঵ রুখ঴রি মার঵ রমযা ইয়া রা঴঱ুাল্লা঵ 

র঵া আব িন্দ ঘাড়ইরয়াুঁ ো ইরয় দম঵মাুঁ ইয়া রা঴঱ুাল্লা঵ 

 

﴾২৮﴿ 

দযরোরনা োরজ বযথথিা দথরে বাুঁিার জনয 

مُْ و قیَُّ اْ يَ ْ اْحَيُّ ْيَ
  ১১১ বার (শুরুরি ও দলর঳ এেবার  রু  লরীফ) পাি েরর দু'আ 

েরুন, ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا , ঴ফ঱িা পারব। 

 (ববধ্ পরীক্ষা, ইন্টাররভউ, নিুন বযব঴া শুরু েরার জনয এবং 

অনযানয ববধ্ ইচ্ছার জনয এই আম঱ উপোরী। ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا ) 

 

঵া঴রািা মার঵ রমযা রে রুখ঴ি 

ক্ব঱ব উশ্বাে পর দ঵ রেয়ামি 

দোন দ  গা উনর঵ আব র ঱া঴া 

আ঱ দব া আ঱ দব া আ঵ রমযান 
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﴾২৯﴿ 

অলথররারগর (পাই঱঴) রু঵ানী রিরেৎ঴া 

 (঴ূরা আ঱া) (পারা ৩০, দমাি আয়াি: ১৯) প্ররির ন পাি েরর 

(বা পরড়রয়) পারনরি ফুুঁ র রয় পান েরর঱ অলথররাগ (অলথ দরাগ বা বায়ু 

গযা঴)) দথরে আররাগয ঱াভ ঵রব। ِْ للهْءَْشا ْْنْْا ا   

 

﴾৩০﴿ 

রবপ  দথরে ঴ুরক্ষার জনয 

اللهُْ اَْ  ي
 ১০০ বার ঘুমারনার পূরবথ পাি েরর঱ দুে রজনর র দুেরম আর 

রবে঱াঙ্গ দরাগ দথরে ঴ুরক্ষা ঱াভ ঵রব ।  
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